
Руководство 

по использованию знака 

и фирменному стилю 

«ПРОВЕРЕНО МАМАМИ» + материалы, 
которые вы можете использовать



цвета и градиенты
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Шрифты

MONT heavy
Основной фирменный шрифт, используется 

для написания слоганов и заголовков

MONT bold
Дополнительный фирменный шрифт, используется 

для выделения подзаголовков и ключевых 

элементов текста

MONT regular
Шрифт для основного массива текста

MONT light
Шрифт для выделения сносок и подписей



варианты использования 
знака вами после заключения 
лицензионного договора



монохром



Заготовки 
от в2м
знак с фоном

Вы можете использовать 
готовые подложки: золото или 
«конфетки»



Вы можете

использовать

цвет в соответствии 

с вашим брендбуком



ТАКЖЕ МОЖЕТ БЫТЬ 

ПОДЛОЖКА НА ВАШЕМ 

ФИРМЕННОМ ЦВЕТЕ 
ПРИМЕР: Препарат Цитовир-3, 
фирменный синий цвет

Использование знака ПМ 
на изображениях со сложной 
заливкой запрещено!



дополнительно можно добавить

указание

на ЦА бренда



НЕЛЬЗЯ ЗАБЫВАТЬ 
ПРО ДИСКЛЕЙМЕР!
Текст для дисклеймера: 

«По оценке посетителей 
сайта www.mamsila.ru, прошедших 

опрос на сайте в период с … по …»

Использование знака Проверено Мамами 

без дисклеймера запрещено!

ПРАВИЛА РАСПОЛОЖЕНИЯ ДИСКЛЕЙМЕРА:

Располагать надпись в видимой зоне — дисклеймер 
должен быть легко заметным для пользователей. 
Место может быть любым: вверху, внизу или сбоку.


Использовать читабельный шрифт. Минимальный 
размер дисклеймера должен быть не ниже 13px для 
десктопной версии сайта, для стандартных баннеров — 
10–12 пунктов, для больших площадей — не менее 20–30 
пунктов.


Занимать не менее 5% от площади всей рекламы.


Выбирать цвет текста, который контрастирует с фоном. 


На анимационных баннерах дисклеймер необходимо 
показывать столько времени, сколько требуется, чтобы 
пользователь успел его прочитать. 

http://www.mamsila.ru/


ВЫ ПОЛУЧИЛИ ЗНАК. 

чТО ДАЛЬШЕ?



ПЕРВЫЙ ВАРИАНТ
САМОСТОЯТЕЛЬНОЕ 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЗНАКА

Когда вы получаете знак 

«ПРОВЕРЕНО МАМАМИ», мы отдаем вам 
адаптированный, кастомизированный 
под ваш бренд лендинг, на котором 
рассказываем, как проходила проверка 
и её результаты, и вы сами его можете 
поставить на сайт

Ура!
Тонзилгон® Н

прошел проверку 

мамами!
Тонзилгон® Н успешно прошел самый важный 
тест — «ПРОВЕРКУ МАМАМИ»! 



Этот препарат — верный помощник при 
воспалении и боли в горле для всей семьи, 

и теперь у нас есть доказательства от тех, кому 
доверяют больше всего

Как тысячи мам выбирают 
защиту для горла?
Узнали для вас!

В ноябре 2024 года на авторитетном портале для 
родителей MAMSILA.RU мы спросили у 2.541 мамы 

об их опыте использования Тонзилгон® Н в сезон 
простуд

Из них 2.221 мама поделилась реальным 
опытом применения препарата в своей 
семье!

Что оказалось 

ВАЖНЕЕ ВСЕГО для мам? 

Топ-3 фактора выбора:

«Главное — результат!» «Удобно дать — 
легко лечить!»

Для 52,9% мам (1.250) 
абсолютный приоритет — 
хороший эффект после 
приема. «Работает?» — вот их 
главный вопрос!

37,62% мам (889) ценят 
удобство применения для 
ребенка. Никаких сложностей!

«Проверено временем — 
значит, можно доверять!»

И вот он, самый весомый 
аргумент доверия:

35,25% мам (833) выбирают 
Тонзилгон® Н за долгое 
присутствие на рынке и 
известность. Надежная 
классика!

Более 40% мам заявили, что 
обязательно купят Тонзилгон® 
Н снова! Это ли не лучшая 
рекомендация?

амин критери успеа 
 то просто :

а сайт препарата

аключение :
        

          

оно с веренность заявить онзилон  
    . 

 И!

 

2  

https://b2m.group/


ВТОРОЙ ВАРИАНТ
построение полноценной 
промо-компании на основании 
прохождения проверки
Механика следующая:



Вы получаете знак «Проверено мамами».


Мы создаём поддержку вашего бренда — массив контента, включающий 
ответы на часто задаваемые вопросы пользователей, продуктовые 
материалы, интерактивные механики. Формат может быть различным, 
но суть одна: на основе проверки вы делаете материалы (убедительный 
доказательный контент) для распаковки полномасштабной промо-
компании.


Когда контент готов, создаётся полномасштабный лендинг со всеми 
материалами, на который пускается трафик промо-компании.


В результате клиент получает исчерпывающую информацию 
(проваливается в контент-воронку), получает социальное 
доказательство в виде знака отличия и рассказ о прохождении проверки 
и убеждается в том, что бренд / продукт / услуга заслуживает доверия.

Знак ставится на сайте бренда, и ведет на лендинг. Лендинг становится 
посадочной для промо-кампании и нга него также ведется трафик



Ура, мы прошли 
проверку!

Мы опросили 
большое 
количество мам

Такие ответы 
получили

Выявили вопросы, 
которые волнуют 
мам

Прошел проверку 
мамами!
А также вместе с экспертами ответил на самые 
волнующие вопросы мам о том, как работают 
противовирусные и чего от них ожидать

Видео с экспертами

Мы спросили у 2 626 мам об их опыте 
применения препарата Цитовир-3

(это были мамы с детками до 13 лет, и именно с детьми, болеющими более 2-х раз в год). 
Они подтвердили, что Цитовир-3:

…оптимален для 
лечения ОРВИ

Препарат снижает вирусную 
нагрузку и поддерживает 

естественные защитные силы, 
возвращая ребёнку бодрость и 

весёлый настрой

...удобно давать даже 
маленьким детям

Для них препарат выпускается в 
жидких формах с приятным вкусом: 
сироп и порошок для приготовления 

раствора. В дозировках легко 
разобраться

…возвращает ребенку 
энергию и веселый настрой

Благодаря комплексному составу 
Цитовир-3 не даёт разболеться и 

помогает быстрее вернуться к 
привычным занятиям

...можно рекомендовать 
другим мамам

82% опрошенных мам 
подтвердили, что при случае, 

порекомендуют Цитовир-3 
другим мамам

2 210 мам
купят Цитовир-3 

повторно (84% мам)

с удовольствием 

порекомендуют другим 

мамам (82% мам)

2 158 мам

Опрос проходил 
на портале 
Мамсила

с 26.03.25 по 04.04.25

2 262 мамы 
подтвердили

что они считают Цитовир-3 
оптимально подходящим 

противовирусным 
препаратом (86% мам)

1

2

А еще мы определили главные 
вопросы, которые волнуют мам

А что такое 

противовирусные 
препараты?

М ожете простыми словами объяснить, что такое 
противовирусное средство?

П одскажите, пожалуйста, чем именно помогают 
противовирусные препараты?

Ч то подразумевается под «противовирусным действием» 
лекарства?

Ч то именно означает пометка «противовирусное» на 
лекарстве

А чего нам ждать 

от противовирусных 
препаратов?

К ак понять, что противовирусное работает?

Ч ерез какое время курс противовирусных даст 
ощутимый результат?

К ак понять, что препарат действительно помогает 
ребёнку справиться с вирусом?

К акие первые положительные изменения в состоянии 
малыша станут заметны?

Навигация 

по проекту

Мы ответили на вопросы, которые волнуют 
современных мам совместно с экспертами!

Обязательно 

посмотри!

Девочки, 

кто знает 
как работают 

противовирусные? Это 


должен 

знать 

каждый 

родитель

Лазарет 
дома? 
Нет, 
спасибо!
ОРВИ в большой семье

Посмотри 

в первую 
очередь! Как понять, действует ли противовирусное

Это база!

каждая мама!
Это должна знать 
каждая мама! 

Чего маме 

ждать от 
противовирусныхпротивовирусных8 правил 


в сезон простуд

Азбука ОРВИ
Сделана мамами 
для мам

Обязательно 

это прочитай

Как противовирусные 
влияют 

на организм 

ребенкаребенка

Как работает
Цитовир-3

Обязательно 

посмотри!

Противовирусные —
есть ли

привыкание?

Можно ли 
переборщить с 
профилактикой?

Противовирусные —
когдакогда давать?
комукому давать?

А теперь — пройди тест

«Насколько ТЫ готова 

к сезону простуд?»

Пройти тест

Противовирусные - 
когда давать?  
Кому давать?

Противовирусные - 
есть ли привыкание?

Где купить

Сравните цены в аптеках около дома или 
закажите препарат в одной из онлайн-аптек

Сравнить цены в аптеках

Краткая инструкция 
по применению: капсулы

Распаковка препарата

Краткая инструкция 
по применению: порошок

Краткая инструкция 
по применению: сироп

Какой Цитовир-3 

— какому
члену семьи

Распаковка препарата

Читаем упаковку
и инструкцию

Из Резолюции Международного экспертного совета

Препарат Цитовир®-3 может быть рекомендован педиатрическому сообществу. На Международном 
совете экспертов представлены выводы из клинических исследований препарата Цитовир®-3, 
которые свидетельствуют о его профилактическом и лечебном действии в отношении ОРВИ у детей 
в возрасте от 1 года. Цитовир®-3 обладает высоким профилем безопасности и может применяться 
для раннего патогенетического лечения ОРВИ любой этиологии и его профилактики среди детей 

в период сезонного подъема заболеваемости в детских организованных коллективах

Резолюция Регистрационные удостоверения На основной сайт

проверка проведена 
BUSINESS_2_MOMMIES
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ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ.

Подробнее о разработчике и 
производителе Цитовир-3

Прошел проверку 
мамами!
А также вместе с экспертами ответил на самые 
волнующие вопросы мам о том, как работают 
противовирусные и чего от них ожидать

Видео с экспертами

Мы спросили у 2 626 мам об их опыте 
применения препарата Цитовир-3

(это были мамы с детками до 13 лет, и именно с детьми, болеющими более 2-х раз в год). 
Они подтвердили, что Цитовир-3:

…оптимален для 
лечения ОРВИ

Препарат снижает вирусную 
нагрузку и поддерживает 

естественные защитные силы, 
возвращая ребёнку бодрость и 

весёлый настрой

...удобно давать даже 
маленьким детям

Для них препарат выпускается в 
жидких формах с приятным вкусом: 
сироп и порошок для приготовления 

раствора. В дозировках легко 
разобраться

…возвращает ребенку 
энергию и веселый настрой

Благодаря комплексному составу 
Цитовир-3 не даёт разболеться и 

помогает быстрее вернуться к 
привычным занятиям

...можно рекомендовать 
другим мамам

82% опрошенных мам 
подтвердили, что при случае, 

порекомендуют Цитовир-3 
другим мамам

2 210 мам
купят Цитовир-3 

повторно (84% мам)

с удовольствием 

порекомендуют другим 

мамам (82% мам)

2 158 мам

Опрос проходил 
на портале 
Мамсила

с 26.03.25 по 04.04.25

2 262 мамы 
подтвердили

что они считают Цитовир-3 
оптимально подходящим 

противовирусным 
препаратом (86% мам)
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А еще мы определили главные 
вопросы, которые волнуют мам

А что такое 

противовирусные 
препараты?

М ожете простыми словами объяснить, что такое 
противовирусное средство?

П одскажите, пожалуйста, чем именно помогают 
противовирусные препараты?

Ч то подразумевается под «противовирусным действием» 
лекарства?

Ч то именно означает пометка «противовирусное» на 
лекарстве

А чего нам ждать 

от противовирусных 
препаратов?

К ак понять, что противовирусное работает?

Ч ерез какое время курс противовирусных даст 
ощутимый результат?

К ак понять, что препарат действительно помогает 
ребёнку справиться с вирусом?

К акие первые положительные изменения в состоянии 
малыша станут заметны?

Навигация 

по проекту

Мы ответили на вопросы, которые волнуют 
современных мам совместно с экспертами!

Обязательно 

посмотри!

Девочки, 

кто знает 
как работают 

противовирусные? Это 


должен 

знать 

каждый 

родитель

Лазарет 
дома? 
Нет, 
спасибо!
ОРВИ в большой семье

Посмотри 

в первую 
очередь! Как понять, действует ли противовирусное

Это база!

каждая мама!
Это должна знать 
каждая мама! 

Чего маме 

ждать от 
противовирусныхпротивовирусных8 правил 


в сезон простуд

Азбука ОРВИ
Сделана мамами 
для мам

Обязательно 

это прочитай

Как противовирусные 
влияют 

на организм 

ребенкаребенка

Как работает
Цитовир-3

Обязательно 

посмотри!

Противовирусные —
есть ли

привыкание?

Можно ли 
переборщить с 
профилактикой?

Противовирусные —
когдакогда давать?
комукому давать?

А теперь — пройди тест

«Насколько ТЫ готова 

к сезону простуд?»

Пройти тест

Противовирусные - 
когда давать?  
Кому давать?

Противовирусные - 
есть ли привыкание?

Где купить

Сравните цены в аптеках около дома или 
закажите препарат в одной из онлайн-аптек

Сравнить цены в аптеках

Краткая инструкция 
по применению: капсулы

Распаковка препарата

Краткая инструкция 
по применению: порошок

Краткая инструкция 
по применению: сироп

Какой Цитовир-3 

— какому
члену семьи

Распаковка препарата

Читаем упаковку
и инструкцию

Из Резолюции Международного экспертного совета

Препарат Цитовир®-3 может быть рекомендован педиатрическому сообществу. На Международном 
совете экспертов представлены выводы из клинических исследований препарата Цитовир®-3, 
которые свидетельствуют о его профилактическом и лечебном действии в отношении ОРВИ у детей 
в возрасте от 1 года. Цитовир®-3 обладает высоким профилем безопасности и может применяться 
для раннего патогенетического лечения ОРВИ любой этиологии и его профилактики среди детей 

в период сезонного подъема заболеваемости в детских организованных коллективах

Резолюция Регистрационные удостоверения На основной сайт

проверка проведена 
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ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ.

Подробнее о разработчике и 
производителе Цитовир-3

Мы собрали 
экспертов и дали 
на них ответ

Лонгриды и 
видео-ответы

Дальше переход 
на места продаж

https://b2m.group/
https://cytovir.ru/wp-content/uploads/2024/12/privacy-policy.pdf
https://cytovir.ru/wp-content/uploads/2024/12/legal-agreement.pdf
https://cytovir.ru/wp-content/uploads/2024/12/legal-agreement.pdf
https://b2m.group/
https://cytovir.ru/wp-content/uploads/2024/12/privacy-policy.pdf
https://cytovir.ru/wp-content/uploads/2024/12/legal-agreement.pdf
https://cytovir.ru/wp-content/uploads/2024/12/legal-agreement.pdf


Наполнение сайта
4 лонгрида 8 роликов

лавна я Как работают противовирусные лавна я Чего маме ждать от противовирусных лавна я Простуды наступают — мамы готовятся лавна я Азбука

Обязательно 

посмотри!

Девочки, 

кто знает 
как работают 

противовирусные?

Как работает
Цитовир-3

Как работают 
противовирусные

Чего маме ждать

от противовирусных

Простуды наступают

— мамы готовятся

Азбука

Каждая мама сталкивается с простудой своего 
ребенка. Будь то:

весёлый день рождения с друзьями 

— во всех этих случаях ребёнок может подхватить «простуду»

Весной 2025 года производитель препарата Цитовир-3 
провел большое исследование осведомленности мам по 
теме ОРВИ и противовирусных препаратов. Мы собрали 
самые частые и самые волнующие вопросы о том, чего же 
стоит ждать от противовирусных, и как они действуют.

Принцип действия разных противовирусных 
препаратов мы разобрали в отдельной статье. В этом 
материале мы остановимся подробнее на том, как 
же понять, что лекарство работает.

Чаще всего, если ребенок болеет обычным ОРВИ, не гриппом, врачи 
назначают противовирусные препараты непрямого действия; то есть 
те, чья задача — активизировать нашу собственную иммунную 
систему для более активной борьбы с вирусами. Организм 
постепенно, шаг за шагом, сам справляется с заболеванием, а на это 
требуется время. Поэтому от противовирусного не нужно ждать 
мгновенного эффекта. А чего же нам нужно ждать и к чему готовиться?

Ребенок – это «чистый лист». 

Если с ним что-то не так, это видно сразу

ОРВИ — самая частая инфекция человека: дети 
в возрасте до 5 лет болеют вирусными 
заболеваниями около 6–8 раз в год.

Обычно родители первый раз остро сталкиваются с проблемой, 
когда отдают ребенка в садик. Первые два года в детском саду — 
это круговорот соплей, кашля, температуры и бессонных ночей из-
за всех перечисленных симптомов. Многих родителей очень пугает 
этот простудный нон-стоп, и они решают отказаться от посещения 
детских учреждений вплоть до школы. Однако эта стратегия лишь 
ставит проблему на паузу. Ребенок, который до школы не прошел 
все эти «первые сопли», совершенно точно окунется в них в 1-2 
классе. Так или иначе, детскому организму придется «переболеть» 

и натренировать свой собственный иммунитет для дальнейшего 
взаимодействия с окружающим миром: школой, кружками, 
общественным транспортом, концертами, праздниками и 
общением с друзьями.

Мамы — современные супергерои! Столько забот 

и хлопот каждый день, не говоря уже о постоянных 
новых терминах, которыми так и сыплет интернет-
пространство, подруги, окружение и сама жизнь. 
Особенно, если дело касается чего-то медицинского, 
тут уж хочешь не хочешь, а надо разобраться.

Весной 2025 года мы провели исследование «Проверено 
мамами» — эта Азбука создана на основе вопросов 

и ответов мам, которые приняли в нем участие.

время адаптации к садику

прогулки в холодную погоду

поездки в общественном транспорте

Давайте разберемся, что же такое происходит с детским 
организмом, и как при простуде могут помочь противовирусныеОднако даже самый крепкий детский иммунитет подвергается 

колоссальному испытанию в простудный сезон

А

Аскорбиновая кислота — известный всем Витамин C. 

Не образуется в организме человека, а поступает только 

с пищей. Обладает выраженными антиоксидантными 
свойствами, повышает сопротивляемость организма 
инфекциям, оказывает противовоспалительное действие. 
Входит в состав Цитовир-3

Пропадает активность
Начнем с того, что на маму заболевшего ребенка сразу наваливается невероятное количество терминов: ОРВИ, ОРЗ, вирус, бактерии, 
противовирусные, и так можно продолжать и продолжать. Какие-то термины употребляет врач, что-то транслирует районное сообщество, а о чем-то 
твердит бабушка в телефонном разговоре. Давайте поймем, что к чему.

Появляется вялость и респираторные симптомы: 
красное горлышко, сопли, подкашливание

Малыш капризничает и начинает подниматься температура

С наступлением осени среднесуточная температура снижается, а сырая и прохладная погода создает благоприятные условия 
для распространения вирусов.

Как правило, заболеваемость наиболее высока с сентября по апрель, первый пик приходится на декабрь, а второй — на февраль или март.

Б

Больничный — то, что берет мама, чтобы ухаживать за 
заболевшим малышом: дать ему отсидеться дома и как 
следует выздороветь. Это не просто отгул — это пособие, 
которое выплачивает СФР. Кстати, больничный может взять не 
только мама — его может оформить любой работающий 
родственник

ОРЗ — острое респираторное заболевание — это собирательный термин, который объединяет в себе разные острые 
инфекционные заболевания, поражающие дыхательные пути.

Отказывается от еды и не хочет играть

Если нет осложнений, обычная простуда длится около недели: 
повышенная температура держится, как правило, не более трех 
дней, потом состояние нормализуется, и еще несколько дней 
требуется на восстановление слизистых.

Мы, мамы, обычно называем это «садиковые сопли» или «очередная простуда». Однако точный диагноз, поставленный врачом, 
будет звучать по-разному и указывать на ту часть респираторной системы, которая особенно воспалена и подвержена 
неприятной симптоматике. Например: назофарингит, фарингит, ларинготрахеит и т.д.

Сезонный комплекс возбудителей острых респираторных вирусных инфекций включает десятки одновременно 
циркулирующих вирусов (более 200 генетических групп из 6 семейств и 10 родов — ух, как много), и все они 
практически не различаются по клинической картине

В

Вирусы  — это мельчайшие неклеточные агенты, способные 
вызывать заболевания. Вирусы состоят из генетического 
материала, упакованного в белковую оболочку — капсид. 

У них нет собственного обмена веществ и они не могут 
двигаться, питаться и размножаться самостоятельно, поэтому, 
их цель - проникнуть в живой организм и использовать его 
клетки для создания новых вирусных частиц

Теперь про Вирусы Теперь про ОРВИ

Холод или сквозняк сами по себе не могут вызвать «простуду». 
«Простуда» — это всегда инфекционное заболевание, а холод 
или промокшие ноги - лишь факторы, которые вызвали ослабление 
иммунитета, что и позволило «подхватить» вирус.

Вирусы — это мельчайшие неклеточные агенты, способные 
вызывать заболевания. Они состоят из генетического материала, 
упакованного в белковую оболочку — капсид. У них нет 
собственного обмена веществ и они не могут двигаться, питаться 

и размножаться самостоятельно, поэтому цель вирусов — 
проникнуть в живой организм и использовать его клетки для 
создания новых вирусных частиц.

Именно вирусы и являются возбудителями многих инфекций 
— в том числе ОРЗ

Температура тела перестает подниматься к концу третьего дня с начала острых симптомов заболевания.

По мнению специалистов Минздрава России, 
самым важным пунктом подготовки является 
вакцинация от гриппа

Жидкость — напоминаем про теплое питье! При 
температуре наш организм сильнее теряет влагу, и её 
необходимо восполнять. Обильное питьё помогает выводить 
токсины и поддерживать увлажнение слизистых, чтобы 
организму было легче справиться с вирусом

Тут требуется системный подход:

Г

Д

Е

Ё

Грипп — вид ОРВИ, вызываемый именно вирусами гриппа. 
Известно более 2000 вариантов вирусов гриппа, 
различающихся между собой антигенным спектром. Жуть 
какая, лучше сделать прививку для профилактики…

Детский сад — частенько становится местом первого 
знакомства ребенка с многими вирусами. Набираемся 
терпения, «садиковые сопли» нужно пережить!

Естественный иммунитет — врождённая и приобретённая 
защита организма от чужеродных частиц и микроорганизмов. 
Врождённый иммунитет, как ясно из названия, есть у человека 
с рождения и во многом передаётся ребёнку от родителей. 
Приобретённый иммунитет формируется на протяжении всей 
нашей жизни, «запоминая» встреченных «врагов», 
чтобы в следующий раз быстрее на них среагировать

«Ё-моё, не пойдёт в сад» — когда объяснять уже нечего: 
понятно, что из-за температуры ребёнок завис дома

Противовирусные препараты помогают 
облегчить проявление симптомов заболевания 
и страхуют организм от развития осложнений

ОРВИ — это ОРЗ, которое было вызвано именно вирусами — острая 
респираторная вирусная инфекция. Так называется большая часть 
наших соплей и простуд, просто более научным языком. При ОРВИ 
вирусы передаются воздушно-капельным путем, а так как дети (да 

и взрослые) часто и тесно друг с другом взаимодействуют, то 
столкнуться с проявлением этих заболеваний может каждый, кто не 
скучает дома, а ведет активный образ жизни.

Всё идёт по плану, и лечение работает как нужно, если:
Что еще помогает не разболеться всей семье, что 
можно предпринять заранее и как подготовить 
организм к простудному сезону?

Врач назначит лекарственные средства не только для облегчения симптоматики (жаропонижающее, сосудосуживающее и т.д), но 

и противовирусное средство. Как мы обсудили в другой статье, скорее всего это будет средство непрямого типа действия, которое 
поможет активизировать собственный иммунитет, проще перенести недуг и быстрее вернуться к хорошему самочувствию. Тест

Теперь давайте разберемся, 
что же предлагает 
современная медицина

Разнообразие информации и мнений о средствах при ОРВИ часто 
путает родителей. Сомнений добавляет врач, который при любых 
школьных соплях назначает целую простыню разнообразных 
препаратов. Современные мамы любят во всем разобраться и все 
перепроверить, но не у всех есть время спокойно в это погрузиться.

Не происходит усиления симптомов, не присоединяются новые симптомы. При правильном лечении симптомы должны постепенно 
уменьшаться по мере выздоровления ребенка. Если боль в горле усиливается, появляются «прострелы» в ушах, ухудшается слух, 
усиливается кашель — это тревожные звоночки, которые могут говорить об осложнениях: отитах, бронхитах и других неприятных 
последствиях.

Ребенок потихоньку возвращается к своим обычным занятиям, выходит из состояния слабости, сонливости и плаксивости. При хорошем 
самочувствии можно даже выйти прогуляться. Не забывайте хорошо проветривать помещение: свежий воздух необходим!

Многие мамы сомневаются в целесообразности вакцинации, 
аргументируя это тем, что многие дети все равно потом болеют. 
Важно понимать, что вакцинация не дает 100% гарантию, что вы 
или ваш ребенок не заболеете. Более того, обычно грипп 
опережает нашу подготовку к нему. Каждый год появляются 
новые и новые штаммы, и вакцина не всегда на 100% к ним 
адаптирована. Однако прививка позволяет заранее сделать 
организм более устойчивым, перенести заболевание намного 
проще и без осложнений. И все же это касается именно гриппа, 
но ведь осень, в том числе, — это и пик ОРВИ.

Что же делать и как подготовиться?

Ж

З
Заложенность — тот самый «вечно забитый» нос, особенно 
по ночам. Причина — в отёке и воспалении слизистой 
носоглотки и носовых ходов

Вопрос 1 Вопрос 2 Вопрос 3 Вопрос 4 Вопрос 5 Вопрос 6

ТРЕВОЖНЫЙ ВЕЧЕРНИЙ ЗВОНОК

Ты забираешь 5-летнего сына из садика. Воспитательница роняет фразу — «Ой, сегодня 
было несколько детей с температурой, ваш вроде ещё пока бодренький…»

Но дома он вяло ковыряет ужин, капризничает и трёт глаза.

Перед сном ты слышишь «мама, горлышко чешется…»

Проверяешь лоб — похоже, небольшая температура.

Приплыли...

Что ты сделаешь ПРЯМО СЕЙЧАС?

Отставить панику, надо следить за состоянием и, если утром ребёнок будет очевидно 
болен — начинаю лечение ребёнка и профилактику для всех остальных.

Самое время уже сейчас дать противовирусный препарат, например, сироп Цитовир-3.

Назад Далее

Таким образом, противовирусное средство не дает 
сразу 100% видимый эффект, оно действует постепенноОб этом не говорит разве что ленивый, однако это действительно очень важно. Ребенок должен разнообразно питаться и получать все 

необходимые витамины и микроэлементы. Это поможет не только работе пищеварительной системы, но и формированию иммунитета 

в целом. Овощи, фрукты, медленные углеводы, белки, жиры – все это должно быть в рационе. Но то, что полезно — совсем необязательно 
скучно и невкусно. Пробуйте разные лайфхаки: например, если ваш ребенок не ест овощи, нарежьте огурцы, сладкий перец, морковь или 
другие разноцветные овощи дольками и просто оставьте тарелку на столе — ребенок по чуть-чуть, но будет что-то грызть. И сами берите 
что-то из этой тарелки — подавайте пример.

П олезное питание И

Й

Йота — греческая буква, которую используют в названии 
одного из штаммов коронавируса. Буквы греческого 
алфавита используют для обозначения штаммов 
коронавируса с 2021 г. согласно классификации, принятой 
Всемирной организацией здравоохранения (ВОЗ)

Интерфероны — белки, которые выделяются в организме 

в ответ на вторжение вирусов и других инфекционных агентов. 
Помогают организму включить защиту — как сигнал тревоги 
для иммунной системы. Запускают цепочку химических 
реакций, блокирующих размножение вирусов 

в организме

Итак, если с каплями в нос и средствами 
для горла всё более-менее ясно, то что же 

такое эти противовирусные?

Они бывают двух видов: прямого и непрямого действия

Организму в любом случае требуется время на восстановление. Однако 
такая поддержка значительно уменьшает риск осложнений и тяжесть 
проявления простудной симптоматики.

Более того, чем быстрее болезнь пойдет на убыль, тем быстрее можно 
будет отказаться от симптоматических средств, что, конечно, влияет на 
нагрузку на организм. Даже если убрать жаропонижающее и капли - 
это уже минус 2 пункта в списке лекарств.

Важно отметить, что, если температура не пошла на убыль после 
третьего дня болезни, появились новые симптомы, и нет положительной 
динамики, следует незамедлительно обратиться к врачу.

Растущему организму нужно двигаться! Быть шилопопом — это чудесно! Особенно, если половину дня ребенок проводит в школе за 
партой, то на послеобеденное время хорошо бы запланировать активную прогулку на свежем воздухе. Не бывает плохой погоды — 
бывает неподходящая одежда! Современная индустрия предлагает разнообразные мембранные костюмы, в которых не жарко, не 
холодно и не мокро!

Д вижение

Л

Лимфоциты — белые клетки крови, настоящие бойцы 
против вирусов, бактерий и других чужеродных агентов. При 
вирусной атаке их количество растёт — и это хороший знак. 
Они не только уничтожают вирусы, но и «запоминают» их, 
чтобы при следующей встрече быстрее встать на защиту 
нашего организма

К Кашель — главный сигнал, что в дыхательных путях что-то не 
так, и организм пытается очистить их от слизи и микробов

Мень ше стресса

Поговорим об использовании противовирусных 
средств в качестве профилактики

Современная жизнь наполнена стрессами, и от них никуда не спрятаться. Особенно, когда начинается школа, кружки, спортивные секции 

и все это резко и сразу после расслабленных каникул. Организм находится в состоянии шока и ему требуется время на адаптацию к новым 
скоростям. Из отпуска сразу в школу — как с корабля на бал — такой резкий перепад может спровоцировать сильный стресс, 

а следовательно, и ослабление организма. Лучшая рекомендация — это постепенная адаптация к новому темпу. Спланируйте летнюю 
поездку так, чтобы оставался небольшой временной запас перед началом нового учебного года. Пусть ребенок успеет насладиться 
домашним спокойствием, поиграет в игрушки, по которым он соскучился, сходит во двор погулять с друзьями, которых так давно не видел. 
Порой наши дети так активно отдыхают, что им потом нужен отдых после отдыха.

Препараты прямого 
противовирусного действия

Как следует из названия, напрямую воздействуют на тот или иной элемент 
структуры самого вируса — возбудителя ОРВИ. Блокируя его, они не дают 
вирусу возможности размножаться в нашем организме. Несмотря на, 
казалось бы, очевидную логичность применения таких препаратов для 
профилактики и лечения, у  них есть обратная сторона медали.

Тут есть две разные стратегии: П рофилактика

Прежде всего, препараты прямого противовирусного действия эффективны 
только в отношении вирусов гриппа и не действуют на другие вирусы, которыми 
и обусловлено большинство респираторных заболеваний (это соотношение 

в среднем составляет 1:400).

Более того, препараты прямого противовирусного действия обладают выраженной 
токсичностью, т.е. могут оказывать негативное воздействие на организм. Эти 
препараты, как правило, рецептурные: их должен назначить врач и только когда 
точно установлено, что заболевание вызвано именно вирусом гриппа.

О дни мамы дают противовирусные средства только тому 
ребенку, который болеет, тем самым сокращая период его 
болезни и «заразности».

Д ругие мамы считают, что заболевший ребёнок 
и так ослаблен и никаких дополнительных средств «в нагрузку» 
ему не надо, тем более врач уже прописал столько средств 
и для носа, и для горла.

Как же правильно?

После летних поездок дети возвращаются в садики и школы и приносят с собой весь инфекционный запас, с которым они столкнулись 

в путешествиях. Все это накладывается на осеннюю погоду и стремительно приближает пик простудного сезона. Чтобы подготовить 
организм чуть заранее, можно за неделю до 1 сентября начать давать детям иммуномодулирующие препараты, такие как, например, 
Цитовир-3, согласно их инструкции. Это позволит подготовить иммунитет к долгожданной встрече с друзьями и обмениваться 
впечатлениями о лете, не боясь заболеть.

Б ольше воздуха!

направлены на активизацию собственной защиты организма — различных 
элементов иммунной системы.

Препараты непрямого (или «опосредованного») 
противовирусного действия

Противовирусные препараты прямого действия, согласно 
инструкции, следует принимать только в первые два, максимум 
три дня от начала заболевания — когда вирус активно 
размножается у нас в организме. Более позднее применение скорее 
всего не принесет большой пользы, и, кроме того, может привести 
к развитию нежелательных реакций.

Так как вся семья находится в постоянном контакте, то лучше, 
конечно, воздействовать со всех сторон: правильно выбранные 
средства от ОРВИ облегчают течение болезни у заразившегося 
ребенка  и позволяют провести экстренную профилактику 
остальных членов семьи. Важно  дать всем выбранное средство 
сразу в первые сутки заболевания, а дальше действовать четко по 
инструкции или в соответствии с рекомендациями врача.

Мы поговорили про обычных здоровых детей. 
Теперь пару слов об аллергиках и детках с 

хроническими заболеваниями

Не забывайте проветривать в комнате, даже если за окном — мороз. Вышли на кухню пообедать — откройте окошко на проветривание. 
Пошли гулять — не забудьте приоткрыть окошко «на диагональ». Если дома кто-то болеет, проветривание поможет уменьшить число 
вирусов в воздухе, которым дышит вся семья.

По рекомендации Минздрава России, оптимальная температура в детской комнате должна быть в диапазоне 20-22ºС. А если вы одеваете 
ребенка на прогулку, помните, что он там будет двигаться и, тем самым, нагреваться. Самый простой способ — надеть на ребенка на 1 слой 
одежды меньше, чем на себя. Тогда вам будет не холодно его ждать, а ему будет не жарко вести свой самый активный образ «гулятельной» 
жизни.

Н е перегревайте

С ледите за влажностью!

М Мама — та, кто всегда рядом, всегда подогреет компотик, накроет одеялком и почитает книжку, чтобы было не так грустно болеть

С

Т

Сосудосуживающие капли — препараты, которые 
уменьшают отёк слизистой носа, облегчая дыхание и снижая 
заложенность. Важно применять их только по инструкции 
или по рекомендации врача, чтобы не было привыкания

М

Н

О

П
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Мокрота — выделения из дыхательных путей, которые 
организм пытается вывести при кашле. В норме 

в дыхательных путях выделяется небольшое количество 
прозрачной слизи — она нужна для увлажнения слизистой 
оболочки, захвата мелких частиц (например, пыли) 

и нейтрализации бактерий. Но во время заболевания 
количество мокроты увеличивается — она заполняет просвет 
трахеи и бронхов и мешает нормальному дыханию

Непрямое действие противовирусного средства — когда 
лекарство борется не с вирусом напрямую, а действует, как 
тренер для команды иммунных клеток - тренер, который знает 
стратегию быстрой атаки и таким образом, помогает 
организму самому быстрее справиться с заболеванием

Осложнения — нежелательные последствия заболевания, 

в том числе простуды, которые могут потребовать отдельного 
лечения: бронхит, отит, пневмония, бактериальный ринит и 
другие. Современные противовирусные средства, например, 
Цитовир-3, позволяют значительно снизить риск осложнений 
после ОРВИ

Прямое действие противовирусного средства — когда 
лекарство действует прямо на вирус, мешая ему 
размножаться. Из вирусов ОРВИ такие средства есть только 
для гриппа — другие вирусы слишком сильно и быстро меняют 
свою структуру.  Как правило, продаются по рецепту от врача

Ринит — проще говоря, насморк. Это воспаление слизистой 
оболочки носа и носоглотки, которое может быть вызвано 
разными причинами: вирусами (тогда это вирусный ринит), 
аллергией (аллергический ринит) и другими факторами. 
Проявляется заложенностью носа, появлением обильного 
отделяемого из носовых ходов, сухостью и жжением 
слизистой носа, общей слабостью

Они помогают организму самостоятельно справиться с болезнью: одни 
иммунные клетки (макрофаги и Т-лимфоциты) быстрее распознают 
возбудителя, другие (нейтрофилы и моноциты) — быстрее его локализуют 

и обезвреживают, уничтожают и выводят образовавшиеся токсины, третьи 

(В-лимфоциты) — более интенсивно синтезируют противовирусные антитела 
(иммуноглобулины различных классов), способствуя выздоровлению 

и формируя последующую долговременную защиту организма от повторных 
заболеваний.

Иммунитет таких деток занят важным делом — он постоянно 
(или, по крайней мере, чаще, чем у обычного ребенка) 
борется со своим основным недугом. Например, 
значительная часть сил иммунитета аллергика постоянно 
отвлекается на аллергены. За счет этого может просто не 
хватать ресурса, чтобы быстро и правильно отреагировать 
на вторжение вирусов ОРВИ.

Оптимальная влажность в детской комнате — 40-60%. Системы отопления в городских квартирах не всегда позволяют настроить нужную 
температуру, поэтому воздух в помещениях очень пересушивается. Сухие слизистые носа и горла — лучшая посадочная платформа для 
вирусов и бактерий, кроме того, сухой воздух может вызывать кашель и провоцировать аллергические и кожные реакции, что особенно 
ощущается при атопическом дерматите. Некоторые мамы предпочитают сушить белье после стирки в детской — влага будет испаряться 

и воздух на какое-то время станет не таким сухим. Ну а стирки у мам всегда хоть отбавляй.  Кроме того, сейчас в онлайн-маркетплейсах 
большой выбор увлажнителей на л.юбой и вкус и кошелек, они работают бесшумно и позволяют регулировать нужную влажность в 
детской комнате.

Разные препараты делают это по-разному, но, благодаря такому 
опосредованному принципу действия, их эффективность не зависит от типа 
вируса, который вызвал заболевание.

В настоящее время выявлено около 250 типов респираторных вирусов, 
которые, в свою очередь, подразделяются на отдельные подтипы. Так что 

в большинстве случаев очень сложно понять, каким именно вирусом 
заразился ребенок. Но для средств непрямого действия — это абсолютно 
неважно.

Поэтому дети-аллергики и дети-хроники нуждаются не 
только в адекватной медикаментозной поддержке во 
время простуды, но и в основательной профилактике.  
Важно проконсультироваться с врачом и подобрать 
правильное лекарственное средство с учётом всех 
возможных противопоказаний.

Регулярно проверяйте сроки годности лекарств в домашней аптечке. Обратите внимание, что многие препараты можно использовать лишь 
пару месяцев после вскрытия, а какие-то требуется хранить в холодильнике. Отслеживайте наличие важных медикаментов для «скорой 
помощи» — таких как жаропонижающие. Не лишним будет также держать под рукой противовирусное, чтобы сразу по необходимости 
принять меры и облегчить состояние.

Мамина апте чка

Средства непрямого действия в свою очередь делятся на 
несколько основных групп: интерфероны, индукторы 

(ко-индукторы) интерферонов и иммунотропные препараты 
(иммуностимуляторы и иммуномодуляторы).

Именно противовирусные средства непрямого действия чаще всего 
назначает врач или так горячо обсуждает материнское коммьюнити.Важно выбирать проверенные средства, действие которых  

научно доказано. Цитовир-3 — это средство от ОРВИ, 
обладающее высоким профилем безопасности: детские 

формы разрешены к применению 

у малышей уже с 1-го года жизни

Производитель препарата 
Цитовир-3 желает вам

красивой золотой осени, наполненной активными 
прогулками, приятными встречами, детскими 
площадками, парками с золотыми листьями 

и прекрасными детскими приключениями! И никаких 
простуд — на них ни капли времени в таком активном 
семейном графике!

Все они  активизируют собственную иммунную защиту организма, но делают это немного по-разному.
Он содержит три компонента, которые за счет 
комбинированного действия помогают малышу эффективнее 
справиться с болезнью и быстрее почувствовать себя 
значительно лучше. Что это за компоненты и как они 
работают?

Интерфероны

универсальные борцы нашей иммунной системы с любыми типами инфекций, в том числе с вирусными. Они активизируются, как только 
понимают, что организм столкнулся с вирусом, и сразу переводят организм в режим «пожарной тревоги». Их задача: как можно быстрее 
услышать сигнал о попадании инфекции и моментально выбросить в организм специальные вещества, чтобы с их помощью заблокировать 
возможность распространения пожара – размножения вируса в клетках. Интересно, что на весь этот процесс требуется всего несколько 
часов, максимум — сутки.

Бывает, что количества естественно выработанных организмом интерферонов недостаточно — тогда врач может дополнительно подключить 
специализированные препараты: «интерфероны» или «индукторы интерферонов». Первые аналогичны тем белкам, что вырабатываются у нас 
в организме, а вторые представляют собой вещества, усиливающие выработку наших собственных интерферонов. Важно: такие препараты 
хороши только для применения в первые пару дней заболевания или в течение такого же времени для экстренной профилактики при контакте 
с заболевшим. Длительное применение этих групп препаратов не рекомендуется.

Иммуностимулирующие/модулирующие средства

действуют по-другому: они активизируют клеточные факторы иммунитета и работают в течение всей болезни, начиная от момента начала 
заболевания и заканчивая выводом возбудителей из организма, очищением и регенерацией слизистых оболочек.

Поэтому препараты данной группы, в силу естественной «синхронизации» с ответом иммунной системы имеют более широкий диапазон 
начала своего применения и времени использования с лечебной и профилактической целью. К тому же они помогают предотвратить 
осложнения ОРВИ — вторичные бактериальные инфекции — как говорят в народе: чтобы «ничего не присоединилось». Да-да, никаких отитов/
синуситов (гайморитов)/бронхитов и пневмоний, что частенько бывает после сложно перенесенного ОРВИ.

	Аскорбиновая кислота — обеспечивает 
антиоксидантную защиту, помогает выводить 
образующиеся в процессе жизнедеятельности вирусов 
токсины, регулирует уровень воспаления, смягчая 
симптоматику.

Альфа-глутамил-триптофан отвечает за активизацию 
Т-клеточного звена иммунитета — это то звено, 
которое ответственно за распознавание «своих» и 
«чужих» клеток, предотвращение развития 
аутоиммунных реакций, запоминание «врагов», чтобы 

в дальнейшем иммунитет уже знал, с кем и как нужно 
бороться.  Укрепляет иммунную защиту слизистых носа 
и горла — входных ворот ОРВИ.



Бендазол — сигнализирует организму, когда пора 
вырабатывать интерфероны — белки, блокирующие 
размножение вирусов. Нормализует иммунный ответ 
организма. При этом, сигнал срабатывает только 

в присутствии вирусов — препарат не стимулирует 
иммунитет просто так. Если ребенок не контактировал 
с вирусами — его иммунитет будет работать в обычном 
режиме.

Источник: Захарова И.Н., Горелов А.В., Геппе Н.А., Сабитов А.У., Абдрахманова С.Т., Сулайманов Ш.А., 
Петленко С.В., Афанасьева О.А., Ильенкова Н.А., Первишко О.В. ОРВИ у детей: открытый диалог в 
прямом эфире. Резолюция Международного экспертного совета. 8 декабря 2024 г., Москва. Педиатрия
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Исследования подтверждают:




период повышенной температуры сокращается на 36 часов;




продолжительность симптомов поражения слизистой 
оболочки верхних дыхательных путей сокращается на 2 дня;




длительность заболевания сокращается на 2,5 суток

Ф

У
Укрепление иммунитета — комплекс мер, направленных 
на повышение защитных сил организма. Это не только 
классические закаливание, но и простые прогулки,  
правильный сон, полезная еда, а главное - отличное 
настроение и поменьше стресса

Фарингит — воспаление слизистой оболочки горла, которое 
сопровождается кашлем, болями, першением или 
дискомфортом. Оно часто сопровождает простуду и вызывает 
боль при глотании

Температура — показатель теплового состояния организма, 
который отражает баланс между теплопродукцией и 
теплоотдачей. Повышение температуры тела выше 37 
градусов свидетельствует о перегреве или появлении 
воспаления. Обычно при ОРВИ температуру ниже 38 не 
сбивают, поскольку температура - тоже способ нашего 
организма уничтожать вирусы и бактерии

Проверь, насколько твой 

«план боевой готовности к ОРВИ» 
проработан до мелочей — пройди 
наш тест прямо сейчас!
Получи свой персональный результат и удобный чек-лист

Погнали!

Мы спросили у 2 626 мам об их опыте 
применения препарата Цитовир-3. А еще 
определили главные волнующие мам вопросы

Результаты проверки

Ш Шмыгание носом — частый сигнал того, что похоже 
снова ОНИ! Садиковые сопли

Ф

Х

Ц

Ч

Феномен «садиковый букет» — когда один принёс, другой 
подхватил, третий — тоже. Так иммунитет набирается опыта. 
Пережить — можно. Главное — не бездействовать

Хрип — шумное дыхание, которое может возникать при 
заболеваниях дыхательных путей. Хрипы могут быть 
«скрипучими» или «стреляющими», сухими или влажными, но 
независимо от характера звука - это однозначный повод 
обратиться к врачу!

Цитовир-3 — комплексный препарат, который помогает 
иммунитету включиться вовремя. Облегчает течение ОРВИ 

и помогает справиться с болезнью быстрее. Курс всего 4 
дня. Удобно. Проверено мамами

Чихание — защитная реакция организма при ОРВИ, которая 
помогает избавиться от вирусов и раздражителей из носа. 
Будьте здоровы!

Еще раз хотим напомнить, что самое главное отличие иммуномодуляторов от интерферонов — это то, что они не привязаны так жестко 

к применению именно в первые сутки болезни. Таким образом, у препаратов с меньшим количеством ограничений значительно меньше 
риска неправильного или несвоевременного назначения.  Мама может просто не успеть сходить в аптеку, она может сама плохо себя 
чувствовать, если болеет вся семья, или, может, она хочет показать ребенка врачу перед приемом каких-либо средств. 
Иммуномодулирующие  препараты, в том числе Цитовир-3, дают маме это время на принятие решений. А любое решение относительно 
здоровья — должно быть взвешенным и обдуманным.

Цитовир-3 — это 
противовирусный препарат 
непрямого действия

Таким образом, препарат активизирует иммунную систему 
организма и, одновременно с этим, ограничивает 

распространение вируса. Это позволяет не разболеться и 
избежать присоединения вторичных инфекций и осложнений

Прошел проверку 
мамами!

Цифра «3» в названии указывает на три компонента в составе - 
благодаря этому препарат обладает комплексными действием:

активизирует  различные звенья иммунитета, 

усиливает защиту верхних дыхательных путей — входных ворот 
инфекций, 

стимулирует умеренную выработку собственного интерферона,

оказывает противовоспалительное и антиоксидантное действие

Пусть все эти термины вас не путают, для нас с вами самое 
главное, что за счет комбинированного действия препарата 
заболевание протекает в легкой форме, и значительно 
снижается риск осложнений. Более того, препарат также 
подходит для профилактики в период сезонных простуд, 
особенно, если дети ходят в садик и школу, а взрослые — ездят 

в офис на общественном транспорте. Где купитьПроверь, насколько твой 


«план боевой готовности к ОРВИ» 
проработан до мелочей — пройди 
наш тест прямо сейчас!

Щ

Ъ

Щёки как помидоры  — У малышей при температуре — 
обычное дело. Главное — не перегревать и поить!

подЪём настроения — естественная реакция всех 
домашних, когда, наконец, никто не болеет, и можно 
вернуться к обычной жизни без соплей и кашля

Сравните цены в аптеках около дома или 
закажите препарат в одной из онлайн-аптекПолучи свой персональный результат и удобный чек-лист

мЫло — лучший помощник для мытья рук после улицы, 
транспорта и в общественных местах, особенно в период 
простуд

Ы

ЫЫЫЫ — когда и температура ползет, и уши болят, и только 
и остается, что ждать врача и немного похныкать у мамы на 
ручках

Ы

Получи свой персональный результат и удобный чек-лист

Погнали!

Перейти к следующему лонгриду

Подробнее о разработчике и 
производителе Цитовир-3
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Мы спросили у 2 626 мам об их опыте 
применения препарата Цитовир-3. А еще 
определили главные волнующие мам вопросы

Результаты проверкиПрошел проверку 
мамами!
Мы спросили у 2 626 мам об их опыте 
применения препарата Цитовир-3. А еще 
определили главные волнующие мам вопросы

Результаты проверки Где купить

Сравните цены в аптеках около дома или 
закажите препарат в одной из онлайн-аптек

Сравнить цены в аптеках

Где купить

Сравните цены в аптеках около дома или 
закажите препарат в одной из онлайн-аптек

Сравнить цены в аптеках
Перейти к следующему лонгриду На основной сайт

Подробнее о разработчике и 
производителе Цитовир-3

проверка проведена 
BUSINESS_2_MOMMIES
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ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ.

Так же вам может быть интересно

Перейти к следующему лонгриду

© 2025 Все права защищены Свидетельство о проверке Политика конфиденциальности  Читать статью

Проверь, насколько твой 

«план боевой готовности к ОРВИ» 
проработан до мелочей — пройди 
наш тест прямо сейчас!

Сравнить цены в аптекахПогнали!

проверка проведена 
BUSINESS_2_MOMMIES

солЬ (NaCl) — основной компонент растворов для 
промывания,  которые помогают мягко очищать и увлажнять 
слизистую при простуде. Есть два типа солевых растворов: 
изотонические и гипертонические. Первые имеют 
физиологическую концентрацию соли и используются для 
профилактики инфекций и увлажнения слизистой носа. Вторые 
- имеют большую концентрацию соли и за счёт этого снимают 
отек слизистой: где соли больше — туда и поступает вода

На основной сайтЬ  

Прошел проверку 
мамами!

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ.
Э

Эпидемия ОРВИ — это массовое распространение 
инфекционного заболевания, превышающее обычный 
уровень заболеваемости для данного времени и региона. 
Когда количество заболевших детей в классе или садиковой 
группе так велико, что уже 10 раз подумаешь, не сделать ли 
своему ребенку внеплановые каникулы

Ю

Я

Юмор — отличный помощник в борьбе с простудой у 
детей, помогает поднять настроение и укрепить иммунитет

Явка к врачу — если спустя 3–4 дня нет улучшений, 
появляются новые симптомы — сразу идите к врачу. 
Своевременная диагностика спасает здоровье

Проверь, насколько твой 

«план боевой готовности к ОРВИ» 
проработан до мелочей — пройди 
наш тест прямо сейчас!
Получи свой персональный результат и удобный чек-лист

Погнали!

Чего маме ждать

от противовирусных

Подробнее о разработчике и 
производителе Цитовир-3

проверка проведена 
BUSINESS_2_MOMMIES

На основной сайт

Прошел проверку 
мамами!

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ.

Правовое соглашение
Мы спросили у 2 626 мам об их опыте 
применения препарата Цитовир-3. А еще 
определили главные волнующие мам вопросы

Результаты проверки

На основной сайт

Подробнее о разработчике и 
производителе Цитовир-3

проверка проведена 
BUSINESS_2_MOMMIES
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ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ.
Где купить

Сравните цены в аптеках около дома или 
закажите препарат в одной из онлайн-аптек

Сравнить цены в аптеках

Перейти к следующему лонгриду На основной сайт

Подробнее о разработчике и 
производителе Цитовир-3

проверка проведена 
BUSINESS_2_MOMMIES
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ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ.

Можно ли 
переборщить с 
профилактикой?

Лазарет 
дома? 
Нет, 
спасибо!
ОРВИ в большой семье

Вопрос 1 Вопрос 2 Вопрос 3 Вопрос 4 Вопрос 5 Вопрос 6

ДЕНЬ 2. НАДЕЖДЫ И СОМНЕНИЯ

Вчера перед сном ты дала первую дозу сиропа Цитовир-3. Сейчас ребёнок проснулся 
с температурой 37,8 °C и шмыгает носом. Бабушка ребёнка ворчит: «Ну вот, несмотря 
ни на что, температура! Всё равно заболел! Зря деньги потратила!»

Как ты объяснишь ей принцип действия противовирусных:

«Смотри, противовирусные именно помогают иммунитету, чтобы болезнь протекала 
легче, и уменьшают риск осложнений».

«Мама, Цитовир-3 — это НЕ жаропонижающее. Его задача — приводить в норму 
ослабленную защиту организма, чтобы он справился с вирусом быстрее и легче».

«Дать его было важно, потому что ОРВИ у детей протекает не так, как у взрослых — 
бурная симптоматика может перейти в бронхит, отит и т.п».

Назад Далее

https://cytovir.ru/wp-content/uploads/2024/12/privacy-policy.pdf
https://cytovir.ru/wp-content/uploads/2024/12/legal-agreement.pdf
https://cytovir.ru/wp-content/uploads/2024/12/legal-agreement.pdf
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Прошел проверку 
мамами
 также вместе с экспертами ответил на самые 
волную ие вопросы мам о том, как работают 
противовирусные и чего от них ожидат

Видео с экспертами

ы  спросили у    о  и  опыте 
применения препарата Цитовир-3

это были мамы с детками до 13 лет, и именно с детьми, болеющими более -х раз в год. 
Они подтвердили, что Цитовир-3

о птимален для 
лечения Р

Препарат снижает вирусную 
нагрузку и поддерживает 

естественные защитные силы, 
возвращая ребёнку бодрость и 

весёлый настрой

у до но давать да е 
маленьким детям

Для них препарат выпускается в 
жидких формах с приятным вкусом: 
сироп и порошок для приготовления 

раствора. В дозировках легко 
разобраться

в о враа ет рее нку 
нери ю и веселый настрой

Благодаря комплексному составу 
Цитовир-3 не даёт разболеться и 

помогает быстрее вернуться к 
привычным занятиям

м о но рекомендовать 
друим  мамам

82  опрошенных мам 
подтвердили, что при случае, 

порекомендуют Цитовир-3 
другим мамам

  мам
купят Цитовир-3 

повторно (84  мам)

с удовольствием 

порекомендуют другим 

мамам (82  мам)

  мам

пр ос проо дил 
на портале 

амсила
с 26.03.25 по 04.04.25

  мамы 
подтвердили

что они считают Цитовир-3 
оптимально подходящим 

противовирусным 
препаратом (86 мам)

 ее  мы определили лавные 
вопросы  которые волнуют мам

1  что такое 

противовирусные 
препараты

М ожете простыми словами обяснить, что такое 
противовирусное средство

Подскажите, пожалуйста, чем именно помогают 
противовирусные препараты

Ч то подразумевается под «противовирусным действием» 
лекарства

Ч то именно означает пометка «противовирусное» на 
лекарстве

 чео  нам дать 

от противовирусны  
препаратов

К ак понять, что противовирусное работает

Ч ерез какое время курс противовирусных даст 
ощутимый результат

К ак понять, что препарат действительно помогает 
ребёнку справиться с вирусом

К акие первые положительные изменения в состоянии 
малыша станут заметны

ы  ответили на вопросы  которые волнуют 
современны  мам совместно с кспертами

авиа ция 

по проекту аар ет 

дома  
ет  

спаси о

яат ельно 

посмотри

Девочки  

кто нает 
как ра отают 

противовирусные т о 


дол ен 

нать 


ка дый 

родитель

Р  в ольшой семье

ос мотри 

в первую 
очередь Как понять  действует ли противовирусное

т о аа

ка дая мама
т о долна  нать 
ка дая мама  

Чео  маме 

дать от 

противовирусныпротивовирусны правил 

в сео н простуд

у ка Р
д елана мамами 
для мам

яат ельно 

то прочитай

Как противовирусные 
влияют 

на ораним  

рее нкарее нка

яат ельно 

посмотри

р отивовирусные —
есть ли

привыкание

о но ли 
перео рить  с 
про илактикойКак ра отает

Цитовир-3

р отивовирусные —
ко дако да давать
комукому давать

 теперь — пройди тес
асколько  отова 


к сео ну простуд

Пройти тест

2 распаковки и переход 
на места продаж

Противовирусные - 
когда давать?  
Кому давать?

Противовирусные - 
есть ли привыкание?

Где купить

Сравните цены в аптеках около дома или 
закажите препарат в одной из онлайн-аптек

Сравнить цены в аптеках

Распаковка препарата

Краткая инструкция 
по применению: капсулы

Краткая инструкция 
по применению: порошок

Краткая инструкция 
по применению: сироп

Какой Цитовир-3 

— какому
члену семьи

Распаковка препарата

Читаем упаковку
и инструкцию

Из Резолюции Международного экспертного совета

Препарат Цитовир®-3 может быть рекомендован педиатрическому сообществу. На Международном 
совете экспертов представлены выводы из клинических исследований препарата Цитовир®-3, 
которые свидетельствуют о его профилактическом и лечебном действии в отношении ОРВИ у детей 
в возрасте от 1 года. Цитовир®-3 обладает высоким профилем безопасности и может применяться 
для раннего патогенетического лечения ОРВИ любой этиологии и его профилактики среди детей 

в период сезонного подъема заболеваемости в детских организованных коллективах

Резолюция Регистрационные удостоверения На основной сайт

проверка проведена 
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ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ.

Подробнее о разработчике и 
производителе Цитовир-3

Инструкция к препарату

Краткая инструкция 
по применению

Капсулы

Краткая инструкция по применению

сиропдля приготовления 
раствора для приёма внутрьКраткая инструкция по применению

порошок

В этой инструкции приведена краткая 
информация о том, как и когда 
принимать препарат Цитовир-3 в форме 
капсул. Следует помнить, что любой 
лекарственный препарат имеет 
особенности применения: 
взаимодействие с другими препаратами, 
пищей и напитками, меры 
предосторожности и возможные 
нежелательные реакции.

Перед применением препарата

рекомендуем ознакомиться с полным 
текстом инструкции – листком-
вкладышем для пациента, вложенным 

в упаковку. Полный текст инструкции 
также приведён на сайте cytovir.ru

в разделе «Инструкции».

Всегда принимайте препарат, 
соблюдая инструкцию и рекомендации 
лечащего врача.

Всегда принимайте препарат, соблюдая инструкцию и рекомендации лечащего врача.

Перед применением препарата
рекомендуем ознакомиться с полным текстом инструкции – листком-вкладышем для пациента, вложенным 
в упаковку. Полный текст инструкции также приведён на сайте cytovir.ru
в разделе «Инструкции».

В этой инструкции приведена краткая информация о том, как и когда принимать препарат Цитовир-3 в форме сиропа. Следует помнить, что любой лекарственный препарат имеет
особенности применения: взаимодействие с другими препаратами, пищей и напитками, меры
предосторожности и возможные нежелательные реакции.

Всегда принимайте препарат, 

соблюдая инструкцию и рекомендации 

лечащего врача.

Перед применением препарата


рекомендуем ознакомиться с полным 

текстом инструкции – листком-

вкладышем для пациента, вложенным 


в упаковку. Полный текст инструкции 

также приведён на сайте cytovir.ru


в разделе «Инструкции».

В этой инструкции приведена краткая 

информация о том, как и когда 
принимать препарат Цитовир-3 в форме 

порошка для приготовления раствора 

для приёма внутрь. Следует помнить,


что любой лекарственный препарат 

имеет особенности применения: 

взаимодействие с другими препаратами, 

пищей и напитками, меры 
предосторожности и возможные 

нежелательные реакции.

Показания к применению:

Возрастные ограничения:

Профилактика и комплексная 
терапия гриппа и ОРВИ

Для детей с 6 лет и взрослых
Возрастные ограничения:

Показания к применению:

Для детей от 1 года

Профилактика и комплексная терапия гриппа и ОРВИ

Возрастные ограничения:

Показания к применению:

Для детей от 1 года

Профилактика и комплексная 
терапия гриппа и ОРВИ

Противопоказания:
Аллергия на действующие 
вещества (альфа-глутамил-
триптофан, аскорбиновая кислота, 
бендазол) или любые другие 
компоненты препарата 
(перечисленные в разделе 
6 листка-вкладыша)

Противопоказания:

Беременность

Аллергия на действующие вещества (альфа-глутамил-триптофан, аскорбиновая кислота,
бендазол) или любые другие компоненты препарата (перечисленные в разделе 
6 листка-вкладыша)

Противопоказания:

Беременность

Аллергия на действующие 
вещества (альфа-глутамил-
триптофан, аскорбиновая кислота,


бендазол) или любые другие 
компоненты препарата 
(перечисленные в разделе 

6 листка-вкладыша)

Беременность

Особые указания и меры 
предосторожности:

Сахарный диабет

Особые указания и меры 
предосторожности:

Особые указания и меры предосторожности:

Перед приёмом препарата 
Цитовир-3 проконсультируйтесь 

с лечащим врачом или работником 
аптеки, если у вас непереносимость 
некоторых сахаров (препарат 
содержит лактозу).

С осторожностью применяйте при 

сахарном диабете и артериальной 

гипотензии.


Заблаговременно проконсультируйтесь с врачом. 

Содержание сахаров в разовой 

и суточной дозах препарата 
приведено в листке-вкладыше 

для пациента (в полном тексте 
инструкции).

При наличии артериальной гипотензии заблаговременно проконсультируйтесь с врачом.Сообщите лечащему врачу 
или работнику аптеки о том, 
что вы или ваш ребёнок 
принимаете, недавно принимали 
или можете начать принимать 
какие‑либо другие препараты. 
Препарат Цитовир-3 можно 
принимать одновременно 
с противовирусными препаратами 
и средствами симптоматической 
терапии гриппа и ОРВИ. 
Взаимодействие 
при одновременном приёме 
с другими лекарственными 
препаратами описано в листке-
вкладыше для пациента (в полном 
тексте инструкции).

Перед приёмом препарата Цитовир-3 проконсультируйтесь 
с лечащим врачом или работником
аптеки, если у вас или вашего ребенка непереносимость некоторых сахаров (препарат содержит сахарозу).

Перед приёмом препарата 
Цитовир-3 проконсультируйтесь

с лечащим врачом или работником


аптеки, если у вас непереносимость 

некоторых сахаров (препарат 
содержит лактозу и фруктозу).

Сообщите лечащему врачу или работнику аптеки о том, что вы или ваш ребёнок принимаете, недавно принимали или можете начать принимать какие-либо другие препараты. Препарат Цитовир-3 можно принимать одновременно 
с противовирусными препаратами и средствами симптоматической терапии гриппа и ОРВИ. Взаимодействие при одновременном приёме 
с другими лекарственными препаратами описано в листке-вкладыше для пациента (в полном тексте инструкции).

Сообщите лечащему врачу или 
работнику аптеки о том, что вы или 

ваш ребёнок принимаете, недавно 

принимали или можете начать 
принимать какие-либо другие 
препараты. Препарат Цитовир-3 

можно принимать одновременно 


с противовирусными препаратами 

и средствами симптоматической 

терапии гриппа и ОРВИ. 
Взаимодействие при одновременном приёме 


с другими лекарственными 
препаратами описано в листке-
вкладыше для пациента (полном 

тексте инструкции).

Не принимайте препарат со 
щелочными напитками 
(гидрокарбонатными минеральными 
водами) и свежими соками.

В случае, если вы или ваш ребёнок 
приняли большее количество 
препарата Цитовир-3, чем 
следовало, прекратите приём 
препарата и немедленно 
обратитесь к врачу.

Не принимайте препарат со щелочными напитками (гидрокарбонатными минеральными водами) 
и свежими соками.
Не принимайте препарат 

со щелочными напитками 
(гидрокарбонатными 
минеральными водами) и свежими 

соками.

В случае, если вы или ваш ребёнок приняли большее количество препарата Цитовир-3, чем следовало, прекратите приём препарата и обратитесь 
к врачу.

В случае, если вы или ваш ребёнок 

приняли большее количество 
препарата Цитовир-3, чем

следовало, прекратите приём 
препарата и обратитесь к врачу.

Способ применения и дозы:
Для приёма внутрь

Лечение:
по одной капсуле — 3 раза в день 

— за 30 минут до еды — 4 дняСпособ применения и дозы:Для приёма внутрь

Профилактика 
при непосредственном 
контакте с больными гриппом 
и другими ОРВИ:
по одной капсуле — 3 раза в день 

— за 30 минут до еды — 4 дня

Профилактика в период 
эпидемического подъёма 
заболеваемости гриппом 
и другими ОРВИ:
по одной капсуле — 1 раз в день 

— за 30 минут до еды — 12 дней

Профилактические курсы, при 
необходимости, повторяют через 
3 недели (до нормализации

эпидемической обстановки)

Для детей в возрасте старше 10 лет
— по 12 мл 3 раза в день за 30 минут 
до еды.

Лечение или профилактика при непосредственном контакте 
с больными гриппом и другими ОРВИ:

Для детей в возрасте от 6 до 10 лет — по 8 мл 3 раза в день за 30 минут 
до еды.

Для детей в возрасте от 3 до 6 лет — по 4 мл 3 раза в день за 30 минут до еды.

Для детей в возрасте от 1 до 3 лет 
— по 2 мл сиропа 3 раза в день за 30 минут до еды.

Курс — 4 дня

При пропуске дозы рекомендуется 
продолжить приём по схеме, указанной 
в инструкции, не увеличивая дозу

и курс. Не принимайте двойную дозу, 
чтобы компенсировать пропущенную 
дозу.

Если вы забыли 
принять препарат:

На заметку: объём одного флакона сиропа рассчитан на один полный курс лечения или
профилактики для детей с 1 года до 6 лет. С 6 лет возможен приём капсул Цитовир-3

Профилактические курсы, 
при необходимости, повторяют через 3 недели (до нормализации
эпидемической обстановки).

Возможные 
нежелательные реакции:

Если вы забыли принять препарат:
Подобно всем лекарственным 
препаратам Цитовир-3 может 
вызывать нежелательные реакции, 
однако они возникают не у всех.

При пропуске дозы рекомендуется продолжить приём по схеме, указанной в инструкции
не увеличивая дозу и курс. 
Не принимайте двойную дозу, чтобы компенсировать пропущенную дозу.

Прекратите приём препарата 
и обратитесь за медицинской 
помощью при появлении следующих 
нежелательных реакций:

Аллергическая реакция: зуд 

и покраснение кожи с появлением 
пузырей, волдырей (крапивница)

Возможные нежелательные реакции:
Кратковременное снижение 
артериального давления

Подобно всем лекарственным препаратам Цитовир-3 может вызывать нежелательные реакции,
однако они возникают не у всех.Как хранить препарат:
Возможно кратковременное снижение артериального давления

В недоступном для ребёнка 
месте, так, чтобы ребёнок не мог 
увидеть его.

В этих случаях приём препарата прекращают и назначают симптоматическое лечение,
антигистаминные средства.

Не принимайте препарат после 
истечения срока годности (срока 
хранения), указанного на флаконе 
и картонной пачке после «Годен 
до». Датой истечения срока 
годности является последний день 
данного месяца.

Возможны аллергические реакции: крапивница

Хранить при температуре 
не выше 25 ºС.

Как хранить препарат:ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. 
ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ.
В недоступном для ребёнка месте, так, чтобы ребёнок не мог увидеть его.

Не принимайте препарат после истечения срока годности (срока хранения), указанного на
флаконе и картонной пачке после «Годен до». Датой истечения срока годности является последний день данного месяца.

Хранить при температуре не выше 25 ºС.

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ.

https://b2m.group/
https://cytovir.ru/wp-content/uploads/2024/12/privacy-policy.pdf
https://cytovir.ru/wp-content/uploads/2024/12/legal-agreement.pdf
https://cytovir.ru/wp-content/uploads/2024/12/legal-agreement.pdf
https://cytovir.ru/
https://cytovir.ru/
https://cytovir.ru/


2 комплекта баннеров:
Ведет на главную Ведет на лонгриды

Это должен 
знать каждый 
родитель!

каждый 
Это должна 

знать каждый 
мама!

каждая 
Как противовирусные 
влияют 

на организм 

ребенкаребенкаОбязательно 


это прочитай 10 правил 

в сезон простуд

Азбука ОРВИ
Сделана мамами 
для мам

Обязательно 

это прочитай

Азбука ОРВИ
Сделана мамами 
для мам

обязательно 

это прочитай



Спасибо!

Материалы по данному руководству можно найти по ссылке

https://www.figma.com/design/sUhxuUowTiIp928ZgKOKb0/%D0%9C%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8B-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D0%B8%D1%81%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D0%BA%D0%B0-%C2%AB%D0%9F%D0%A0%D0%9E%D0%92%D0%95%D0%A0%D0%95%D0%9D%D0%9E-%D0%9C%D0%90%D0%9C%D0%90%D0%9C%D0%98%C2%BB?node-id=0-1&t=BhrUOLazWqvj0VKq-1

