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А - альфа родительство

А - Апгар

А - антипрививочники

Вирджиния Апгар

 Шкала Апгар является одним из трёх 
параметров, наряду с весом и ростом, которые 

сообщают родителям новорождённого. 



Формируется по пяти критериям: 



Принцип тут тот же, что потом будет работать 
еще несколько лет: оценку получает ребенок, 

важность ее не осознает, зато вас переполняет 
гордость! Услышав 7 и выше, выдыхаем и 

мысленно открываем шампанское

�� appearance�
}� pulse,y
�� grimace,y
|� activity,y
�� respiration. 

Альфа-родительство – популярная 
сейчас теория Гордона Ньюфелда о 

привязанности (суть: ребенок всегда 
пойдет по жизни за значимым взрослым, 
если этот взрослый надежный, сильный и 

безопасный). 



Если для альфа-самки главное – власть, 
то для альфа-мамы – забота. Главное не 

перепутать

Гордон Ньюфельд

Вакцинация делит современных 

мам на два непримиримых лагеря: 

так называемых, прививочников и 

антипрививочников



Лайфхак: если вы заскучали в компании мам, заведите невзначай разговор про 

вакцинацию… только заранее позаботьтесь, чтобы вокруг не было колюще-

режущих предметов и продумайте пути к отступлению

прививочник
антипрививочник



Беговел – выглядит так, как будто 

изобретатель велосипеда в какой-то момент 

устал и бросил это дело, так и не дойдя до 

педалей. 



Из плюсов – менее травматичен, чем 

самокат, лучше распределяет нагрузку на 

позвоночник и грамотно готовит к освоению 

настоящего, законченного, велосипеда

Б - беговел

Б - бизиборд

Б - блоггеры

Развивающая  игрушка, представленная в 
десятках форм: от куска ДСП с  замочками, 
выключателями и пуговками до чего-то по 

эскизам Леонардо Да Винчи. 



Идеальный подарок маме с ребенком от 

6 месяцев, которая всегда хочет лишние 


15 минут покоя

Mercedes среди колясок. Дипломный проект голландских 
студентов сделал их лидерами рынка вполне заслуженно.  
Удобно, практично, красиво, но, ооооочень дорого. Одна 

коляска стоит около 90 000 рублей, и это без муфты и 
дождевика. 



Каждая модель имеет название — BugabooFox, Cameleon, 
Bee, Donkey  и несколько вариаций по цвету

Б - bugaboo

В В2М_Базе «ПРОСТЫЕ ЛЮДИ» 

5 000 экспертов, опинион-лидеров, блогеров и 
профессиональных спикеров. 



Возможный таргет3

� по возрасту мамы и возрасту ребенка/детей�
� по сроку беременности�
� по составу семьи и профилю�
� по месту проживания вплоть до района в городе�
� и по прочим параметрам
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Рудольф Штайнер

 Альтернативная педагогическая система, в основе 
которой заложенные природой механизмы 

познания. Никаких сложносочиненных развивашек и 
принудительного обучения. 



Все через свободную игру (в ход идут подручные 
материалы, например, желуди, ракушки и 
рукотворные игрушки), четкое ритмичное 

расписание и творческие праздники. 



Дети играют в естественной среде и в рамках 
разновозрастных групп. Дискуссия вокруг системы 

строится вокруг ее результатов: кого она растит, 
«слабенькие парниковые цветочки» или «свободных 

открытых людей».

 Святая троица материнства. ГВ - грудное 

вскармливание, ИВ - искусственное и СВ - 

смешанное вскармливание. 



Поспорить с яркостью дискуссий на эту тему могут 

только прививки

Живет сама по себе и является одной из 

самых частых причин спора среди мам 

поколений




Автор образовательной системы

В - вальдорфский сад

Г - ГВ/ИВ/СВ

VS

Г - грудь



Помощница при беременности и в родах, оказывающая 
организационную, информационную и психологическую 

поддержку, не вмешиваясь в медицинскую часть 
процесса. 



Проще говоря, тот человек, который уйдет со 
сломанными пальцами с ваших родов, если муж не 

нашел в себе храбрости присутствовать на них. 



Ну или вы его отпустили, потому что с доулой как-то 
спокойней.  Они чаще всего уже и сами рожали и другим 

помогали. Опыт мужа явно скромнее.

Странное полуласкательное, 
полусаркастическое прозвище детей. 



Удобно употреблять, например, в таком 
предложении: «Мой деть сегодня зажигает по 
полной. И хоть я и дваждымама, ТАКОГО еще 

не видела». 



Также широко употребляется в общении с 
детьми как глагол в сакраментальном «Куда 

ты мог это деть?!»)

Если у вас есть дочь, то единороги просто не могут 
обойти вас стороной. Футболки, канцелярка, игрушки, 
заколки и даже мебель с ними заполнят дом доверху. 



Приличный родитель должен легко отличать Пинки 
Пай от Флаттершай. Возможно, даже по стуку копыт

Д - доула

Д - “деть”

Е - единорог

Деть №2

Деть №1

Пинки Пай

Флаттершай



Еда и огромное количество терминов, с ней 
связанных, первый из которых — «прикорм». 

Прикорм делит сообщество мам на тех, кто «на 
баночках» и тех, кто «блендерит»



Маркетинговое чудо. Никто не помнит, что это, 
но стоит ввести название в поисковик, и вот уже 

с картинок на нас глядит игрушка из 100% 
натурального каучука с экзотических 

плантаций, которую обожают дети 

голливудских звезд и королевские 


отпрыски. 



Прорезыватель, по обещаниям 

производителей, разовьет в ребенке 


все: от моторики до чувства 

причастности к великому. 



Последнее, в основном, 

благодаря стоимости.

Родитель ребенка, активно 
посещающего секции


Жрун - менее популярный, но более активный 
кузен ждуна. Употребляется в контексте: «Мой 

годовас такой жрун, всю ночь на груди висит, а 
вот днем — малоежка. Что делать?»

Е - еда

Ж - жираф Софи

Ж - ждун Ж - жрун

На чьей 

стороне 

ты?

Ёлка – главное светское мероприятие 
дошколят и ярмарка тщеславия родителей.  

Уровень амбициозности последних легко 
определить по степени накрахмаленности 
юбки снежинок и пушистости заячьих ушей

Ё - ёлка



Непромокаемые и грязеустойчивые штаны на 
лямках, которые надеваются детям поверх всей 

уличной одежды, осенне-зимний мастхэв 
детского гардероба 

Западный сказочный персонаж, прижившийся у 
нас, благодаря легкомыслию родителей и 
коварству детей, которым Деда Мороза было 
мало. 



По бартеру работает редко, в основном кэш. 
Тариф зубной феи нынче варьируется от 500 до 
1000 рублей за прилет (итого молочных зубов у 
детей ровно на двадцатку).

Простая и надежная система 
крепления детских автокресел 

Каста предприимчивых мам, которым удалось 
конвертировать родительскую рутину в 
прибыльный бизнес. Ходят слухи, что за 
идеальными семейными фото стоят часы нытья, 
уговоров и коррупционных шоколадок

Непромокаемые уличные варежки до локтя. 
Если надеть в комплекте с забродниками, 

можно спокойно выпускать ребенка в 
зимнее соле-снего-месиво


Варежки-краги

З - забродники

З - зубная фея

И - isofix

И - инстамамы

К - краги

20 000₽



 Кесарево сечение и 
естественные роды. 



В тему есть еще милейшее 
определение — «кесарята» 


Картонки, игрушки, панорамы, поющие, 
говорящие – очень серьезная статья 

«детского» бюджета в первые 5 лет жизни 
ребенка. 



Выражение «Книга – лучший подарок»  в 
этот период оно актуально как никогда 

(проверено В2М)

Одни из самых продаваемый игрушек в мире. 
Кукла внутри шара, снимая слои упаковки с 
которого, можно находить дополнительные 

игрушечные аксессуары. 



Продвинутые пользователи могут снимать 
распаковку на видео и делать из этого 

популярный детский контент в соцмедиа

Мастхэв любого ребенка. 
Развитие мелкой моторики у 
детей и нервной системы у 
взрослых

К - КС и ЕС

К - книги

К - куклы ЛОЛ

Л - lego



Любовь – то, ради чего 

вообще все затевается

Л - любовь



 Московская Электронная Школа. Как только ребенок идет в 
школу, вы попадаете в матрицу без всякого выбора таблеток. 



В облачную платформу МЭШ входят: ЭД – электронный 
дневник, расписание,  домашки, библиотека и даже 

дистанционные занятия в условиях карантина

Основана на методе итальянки Марии Монтессори, 

разработанном в первой половине XX века. Обучение 

происходит в разновозрастных группах, что способствует 

социализации и естественному обучению младших старшими. 



Большой упор делается на работу с материалами: есть зоны 

сенсорики, упражнения практической жизни, математики, 

русского языка и т.д. Педагоги наблюдают за каждым 

конкретным ребенком в зоне его развития, исходя из чего можно 

выделить особые таланты или способности каждого малыша. 



Основной принцип – «Помоги мне сделать это самому»

М - МЭШ

М - Монтессори педагогика

Естественное обучение

Работа с материалами

Выделение талантов

Обучение в группах

Поиск способностей

2
2

1+1 + 2

а + b = c

Мария Монтессори



Продвинутый прибор для ингаляции, 
превращающий лекарство в аэрозольное 

облако мелкодисперсных частиц 

Устойчивое выражение, 
включающее два антонима. 

«Отдых» и «с детьми»

Органы опеки стали очень серьезной организацией в нашей 
стране. Кто-то их боится, кому-то они помогают. Система пока 

явно не отлажена, но процесс идет. 



Детский омбудсмен – должностное лицо, которое контролирует 
все вопросы материнства и детства на законодательном уровне

Друг человека. Ресурсная женщина в 
помощь работающей и/или 

пострадавшей от эмоционального 
выгорания маме

Н - небулайзер

О - отдых с детьми

О - омбудсмен

Н - няня

Сеточка, в которую кладут кусочек 
твердой пищи и ребенок может 

рассосать или разгрызть еду, не 
подавившись. Безопасный способ 

дать понять малышу, что в мире 
существует не только пюре

Н - ниблер



Эксперты B2M.Group

Предполагаемый день родов. 
Коэффициент его точности 

сравним с прогнозом погоды. Но 
как ориентир пойдет 

Людмила Петрановская – ведущий психолог 
нашей страны. Автор книг «Тайная опора», 
«Что делать, если», «#Selfmama. Лайфхаки 
для работающей мамы» и многие другие. 



Основная позиция – «нет в жизни идеала, 
мама не робот и вообще всё хорошо»

(В русском переводе «пупырка-
антистресс»). Игрушка, покорившая 
Тик-ток, а вместе с ним сердца 
миллионов детей. Если хотите быть в 
теме, нужно владеть аргументацией 
в главном споре последнего года: 
«Симпл-дипмл или Поп ит?»


 Устройство, состоящее из приемника и передатчика, 
позволяющее слышать ребенка, даже находясь в 

другой комнате. А если это видеоняня, то еще и 
наблюдать за ним. Лучший друг тревожной матери


Развивающим отныне считается всё: 
развивающий коврик, развивающий горшок, 

развивающий мультик… Ну, вы поняли — 
реально всё. Шансы остаться неразвитым у 

ребенка в ХХI веке стремятся к нулю

П - Петрановская

П - ПДР

П - рop it

Р - радионяня

Р - развивашки

Попыт
Симпл-димпл

Запоминаем

Наж
ми

https://b2m.group/posts/komanda-blogerov-na-jekskljuzive-rabota-s-partnerami/


Тягучая игрушка, которую можно мять в 
руках, растягивать, лепить разные формы, а 

также делать самим. 



Бывают разных цветов и запахов, с 
блестками и без, хрустящие, светящиеся в 

темноте и т.д. Ассортиментный ряд занимает 
целые отделы в магазинах. 



Задача родителей  -  выбрать вариант с 
наименьшим ущербом для одежды и мебели

Хлопковое полотно разных конструкций, 
используемое для переноски ребенка от 

первых месяцев жизни до 3 лет. 



Если вы освоили способы его завязывания, 
поздравляем: вы стали слингомамой! 



Вместо медали можно повесить на шею 
слингобусы – вам яркий аксессуар, ребенку - 

развлечение

Тоддлер и его русский аналог 

«шилопоп» — ребенок от года до 

четырех лет, провозгласивший 

себя самостоятельной личностью 

и в связи с этим готовый 

отрицать все на свете, даже 

само отрицание

Портал, который вроде и не обязательный 
для школьников, однако все учителя всегда 
призывают туда зайти и что-то там пройти: 

то карточки, то марафон, то олимпиаду. 



Менее распространенный, но не менее 
интересный – Яндекс.Учебник. Два крупных 

портала для того, чтобы обучать детей в 
игровой форме

С - слайм

С - слинг

Т - тоддлер

У -учи.ру

Слинг
Слингобусы

Тоддлер

от 1 года до 4 лет



(Фитоняшка, ставшая мамой) выглядит 
как звезда «Мисс Бикини» и готова 

заниматься фитнесом в любых 
обстоятельствах: бег с коляской, жим 
годоваса от груди, гиперэкстензия со 

спиногрызом на закорках 

(От англ. Hip seat – «сидеть на бедре»). Если 
ребенок не слезает с рук, а спина уже 
хочет переломиться пополам, то этот 
широкий пояс с полочкой, на которую 

можно посадить ребенка, спасет вашу 
спину и облегчит жизнь


Очаровательные маленькие варежки размером 
с наперсток, которые одеваются ребенку в 

роддоме на ручки, чтобы он случайно себя не 
поранил. 



Обычно к выходу из роддома уже теряются, 
поэтому лучше запастись несколькими парами 

Ф - фито-мама

Х - хипсит

Ц - царапки

«А кто такие Фиксики – большой 
большой секрет!» (с) 

Ф - фиксики

Первая альтернатива смартфону. В них есть сим-
карта, что позволяет быть на связи с ребенком, 
отслеживать его местоположение, передавать 

голосовые сообщения и даже фотографировать

У - умные часы



На всех наших B2M-выступлениях мы не устаем повторять, что 

мама является центром восьмерки. С одной стороны у нее дети, а 

с другой – свои родители и родители мужа. 



Мамы – менеджеры семьи, все поколения завязаны на нее. 



Ц - центр восьмерки

«Самая типичная семья в 

современной России – мама 

с двумя детьми» 



Екатерина Шульман, политолог-

Поколение детей
Поколение родителей

браков в РФ заканчиваются 
разводом

7 из 10
мужчин исправно платит 

алименты

1 изтолько 3
средний размер алиментов 

на 1 ребенка в месяц

1600₽



Неиссякаемый источник информации и головной 
боли.  Вступать в него лучше сразу с четкой 

концепцией. Самые популярные: «молча и 
безропотно на все сдаю» и «какого черта мы 

опять на что-то сдаем? Давайте разберемся!»

Каждая беременная в какой-то момент становится 
индейцем «Чуткое ухо» — слушает, как внутри нее 

шевелится малыш. При первом появлении 
воспринимается как настоящее чудо. Да и является им, 

пожалуй, тоже:)

Кресло-качалка для младенцев, 
рекомендуется с 4 месяцев. 

Некоторые модели оснащены 
вибрацией, музыкой и подвесными 

игрушками

Времена меняются, а Маршал, Крепыш, Гонщик, Роки, Зума, Скай все 
еще в пути! Редкая мать не споет «Наш отряд – шесть щенят…», даже 

если ее разбудить среди ночи

Специальный рюкзак для ношения ребенка на 
груди или на спине. В эргорюкзаке ребенок сидит в 

позе «лягушки» с широко раздвинутыми ножками, 
что является физиологичным положением, это не 
только удобно для малыша, но и очень полезно, 
поскольку является профилактикой дисплазии 

тазобедренных суставов

Щекотка – странный микс веселья и пыток. Во 
все времена работает, как самая 

нестрашная, но эффективная угроза 

Ч - чат для родителей

Ш - шевеление

Ш - шезлонг

Щ  - щенячий патруль

Э  - эргорюкзак

Щ  - щекотка



Способность человека распознавать собственные 
эмоции и чувства окружающих. По мнению 

продвинутых мам, стоит развивать в детях с пеленок. 



Пример разбора ситуации: «Ты разозлился и поэтому 
укусил Петю. Злиться можно, а кусаться — нет. 

Попробуй нарисовать свою злость»

Это миллионы просмотров и сотни тысяч 
подписчиков. По идее этот контент проверен и 

безопасен для детей. 



А еще есть дети-блогеры в Ютубе, хотя теперь все 
больше перетекают на Tik Tok. Подробнее об этом в 

нашем пакете B2M_KIDS 

Юла, Беру, Авито и в дополнение к ним Юду, 
Достависта, Гоуламагоу, Едадил и еще штук 20 

удобных сервисов и приложений, формирующих 
быт современной мамы. 



Вспоминаем букву «Ц»: мама – центр возьмерки, 
менеджер семьи!

«Яжемать» и реже встречающийся встречающийся 
«Яжебать». Гордый возглас, превратившийся в 

популярный хэштег, имя нарицательное и даже диагноз

Слоган детского кризиса трех лет

Э - эмоциональный 

интеллект (EQ)

Ю - детский YouTube

Ю - юла

Я - “яжемать”

Я - “я сам”

Мам, я сам!!!

Настя Радзинская Like Nastya ,  75 млн подписчиков

B2M_Kids

https://b2m.group/wp-content/uploads/2021/05/b2m_kids.pdf


BUSINESS_2_MOMMIES

WWW.B2M.GROUP

sales@b2m.group

ХОТИТЕ РАБОТАТЬ С 

МАМАМИ?

ОБРАЩАЙТЕСЬ!

Маркетинговое агентство полного цикла, которое знает, как 
продавать мамам и семьям через мам

Нажми

и перейдешь
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